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Cilj kolegija je poznavanje suvremenih nacela, teorijskih koncepata te
metoda istrazivanja svih aspekta covjekovog razvoja. Temeljna znanja iz
ovog podrucja omogucit ¢e kriticki osvrt na teorijske aspekte te metode
1strazivanja koje se koriste u razvojnoj psihologiji. Studenti ¢e razumjeti
cimbenike koji utjecu na razvoj te procese koji uvjetuju razvoj tijekom
zivotnog vijeka. Poznavat ¢e prepreke 1 ogranicenja na koje nailaze
1strazivaci tijekom istrazivanja razlicitih aspekta razvoja. Prepoznat ce
eticke dileme koje se javljaju tijekom 1istrazivanja ovog podrucja
psihologije. Cilj kolegija je stjecanje uvida u povezanost teorije,
istrazivanja te prijemne dobivenih spoznaja u konkretnim zivotnim

situacijama.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



OCEKIVANI ISHODI UCENJA

Nabrojati 1 opisati osnovne pojmove 1z podrucja razlicitih teorijskih
pristupa u razvojnoj psihologiji, njihov doprinos objasnjenju razvoja kao 1
njihova ogranicenja.

Opisati razlicite metode istrazivanja u razvojnoj psihologiji, njihove
prednosti 1 ogranicenja.

Prepoznati vrste 1 strategije te nacrte istrazivanja 1 teorijske koncepte u
razvojnoj psihologiji.

Identificirati, razlikovati, usporediti 1 objasniti razlicite vrste 1 nacrte
1strazivanja te temeljne teorijske pristupe u razvojnoj psihologiji.

Protumaciti 1 povezati, odnosno upotrijebiti razlicite metodoloske pristupe
1 teorijske okvire na konkretnim primjerima.

Povezati 1 procijeniti razlicite nacrte istrazivanja 1 teorijske koncepte.
Razlikovati vrste 1 nacrte istrazivanja, metode prikupljanja podataka.

Kriticko pretrazivanje literature u svrhu izrade seminara.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



SADRZAJ KOLEGIJA

Uvod u kolegij, sadrzaj 1 ciljevi kolegija
Odredenje razvojne psihologije s povijesnim pregledom

Eticka nacela u istrazivanjima razvoja te dileme koje prate razvojnu
psihologiju

Razlicite teorijske paradigme relevantne za razvojnu psihologiju
Freudova teorija psihoseksualnog razvoja

Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja

Bihevioristicke teorije — Tradicionalne teorije ucenja
Bihevioristicke teorije razvoja — Socijalno-kognitivna teorija ucenja
Piagetova teorija kognitivnog razvoja

Etoloski teorijski pristup razvoju

Ekoloski pristup razvoju

Procesni model razvoja

Razvojna teorija socijalizacije u grupi

Metode istrazivanja u razvojnoj psihologiji

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PREDLOZENE TEME SEMINARA

Povijesni pregled razvoja Razvojne psihologije

Psihodinamski teorijski pristupi 1 njihov utjecaj na Razvojnu psihologiju
Bihevioristicki teorijski pristupi 1 njihov utjecaj na Razvojnu psihologiju
Kognitivisticki teorijski pristupi i njihov utjecaj na Razvojnu psihologiju
Pregled istrazivanja A. Bandure 1 znacaj rezultata za Razvojnu psihologiju
Piagetov kognitivni model kognitivnog razvoja

Etoloski pristup razvoju

Evolucijski pristup razvoju J. Belskyja

Ekoloski pristup razvoju

Pristup cjelozivotnog razvoja

Pregled teorija razvoja — prednost 1 ogranicenja (zajednicki rad svih studenata u
obliku okruglog stola)

Metode prikupljanja podataka u Razvojnoj psihologiji

Strategije istrazivanja u Razvojnoj psihologiji

Upute za 1zradu seminara.docx

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru
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SADRZAJ
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1. STO JE RAZVOJNA PSIHOLOGIJA
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STO JE RAZVOJNA PSIHOLOGIJA

Razvojna psihologija je grana psihologije koja istrazuje promjene u ponasanju 1 sposobnostima
tijekom zivotnog vijeka.
Razvoj djeteta se odnosi na proces usvajanja vjestina i znanja kroz kojeg prolazi svako dijete tijekom odredenih

perioda nazvanih razvojni miljokazi. Dostizu se odredenim redoslijedom $to znaci da se neke vjestine ne mogu
usvojiti prije nekih drugih koje su temelj ucenja ovih koje slijede.
Covjekov razvoj kao znanstveno interdisciplinarno i primijenjeno podrudje zapoéinje s razvojem
tek s pocetkom 20. st.
Interes za zivotno razdoblje do kraja adolescencije zabiljezen je ranije, dok se interes za odraslu
dob 1 starenje javlja tek 60-ih 1 70-1h godina.
Spoznaje 1z suvremene razvojne psihologije podupiru ¢injenicu da se promjene dogadaju tijekom
cijeloga zivotnog vijeka, a najocitije su tijekom djetinjstva 1 adolescencije.
Zasto su istrazivanja razvojnog perioda djetinjstva 1 adolescencije brojnija:
Djetinjstvo 1 adolescencija su razdoblja brzog razvoja (primjerice tjelesni razvoj, socijalni
razvoj, kognitivni razvoj).
Iskustva stecena tijekom djetinjstva, osobito ranog djetinjstva, snazno utjecu na kasniji
razvoj pojedinca.
Razumaijevanje slozenih procesa koji se dogadaju tijekom odrasle dobi moguce je jednino
temeljem razumijevanja razvojnog tijeka tog procesa (npr. govora).

Rezultati istrazivanja djetinjstva 1 adolescencije kao specificnih razvojnih razdoblja pruzaju
mogucénost drustvu za razumijevanje problema djece 1 mladih te njihovo preveniranje.

Djeca 1 mladi zanimljiv su dio ljudske populacije te su interesantni razvojnim psiholozima.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



1.1. ZADATAK RAZVOJNE PSIHOLOGIJE
Istrazivanje promjena u ponasanju — opis ponasanja u svakoj tocki

razvoja.

Istrazivanje razloga njihova pojavljivanja — otkrivanje uzroka koji
stoje u osnovi promjena u ponasanju od jedne vremenske tocke do
druge.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



1.2. RAZVOJNI PROCESI

o Razvojne promjene koje se dogadaju tijekom zivotnog vijeka rezultat su medudjelovanja:

+ Bioloskih procesa — urodeni bioloski procesi koji imaju gensku osnovu 1 koji upravljaju
tjelesnom visinom 1 tezinom, razvojem mozga, hormonskim promjenama...

+  Kognitivnih procesa — promjene koje se dogadaju na podrucju kognicije, odnosno
kognitivnih procesa poput paznje, pamcenja, misljenja, inteligencije, razvoja govora,
kreativnosti.

* Socioemocionalni procesi — promjene koje se odnose na osobine licnosti, emocije 1 odnose s
drugim ljudima.

Bioloski
procesi

Socioemoci
onalni
procesi

o Slika 1.1. Medudjelovanje tri razvojna procesa
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1.3. GLAVNA PODRUCJA RAZVOJA

o Sukladno razvojnim procesima razlikujemo
* Tjelesni razvoj
»  Kognitivni razvoj
*  Emocionalni i socijalni razvoj
Navedena tri podrucja razvoja u medusobnoj su interakeiji utjecuci jedan na drugoga

Tjelesni razvoj

Emocionalni i
socijalni
razvoj

Kognitivni
razvoj

Slika — 1.2. Glavna podrucja razvoja i njihovo medudjelovanje
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1.4. RAZVOJNA RAZDOBLJA

[ Dob je biologka kategorija.

 pob je socijalna kategorija.
€ A Q * “\ $
I"" .

Slika 1.3. Razvojna razdoblja
(http://www.jmtsa.co.za/stages-of-life/ (preuzeto 3. 9. 2014.)

Na temelju dobi odredujemo drustvenu ulogu i razvojne zadace koje treba savladati.
 pob je referentna u samopercepciji i percepciji drugih.

 pob je vazna komponenta vlastitog identiteta.

] Fleksibilnost razvojnih perioda (osobito u starijoj dobi).

M| Postajemo drustvo u kojem je dob sve manje vazna.
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RAZVOJNA RAZDOBLJA — PERIODIZACIJA RAZVOJA (BERK, 2008)

o Prenatalno razdoblje (0 — 9 mj.) — vrijeme od zaceca do rodenja
o Dojenacko doba (rodenje — 2. godina)
o Rano djetinjstvo (2. — 6. godine)

o Srednje 1 kasno djetinjstvo (6. — 11. godine)

o Adolescencija (11. — 20. godine) &, |
o Rana odrasla dob (20. — 40. godine) 5{* } |

o Srednja odrasla dob (40. — 65. godina) ) | A ;

o Kasna odrasla dob (60 godina —)

Slika 1.4. Razvojna razdoblja

o  http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-woman-stages-development-vector-illustration-s-childhood-to-old-
age-image32487635 (preuzeto 3. 9.2014.)
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1.5. PROCESI RASTA, MATURACIJE I UCENJA

Za razumijevanje razvoja vazni su procesi:

Rasta — rast se odvija kroz metabolicke procese koji se dogadaju u organizmu, a
koji su intenzivni do stjecanja spolne zrelosti. Veé¢im dijelom je bioloski
uvjetovan. Odnosi se na povecanje stanica tkiva, odnosno na promjene u veli¢ini
tijela 1 tjelesnim proporcijama.

Maturacija — odnosi se na genski programirane procese stjecanja zrelosti.
Rezultira relativno nepromijenjenim redoslijedom promjena u ponasanju.
Ponasanja stecena maturacijom nezavisna su od ucenja 1 utjecaja okoline.

Ucenje — relativno trajna promjena u ponasanju koja je rezultat iskustva koje
dijete stjece u interakciji s okolinom. Ucenje se odvija tijekom cijeloga zivotnog
vijeka. Ono ovisi o sazrijevanju, odnosno o stupnju zrelosti organizma za
prihvacanje odredenih obrazaca ponasanja. Ucenjem se prilagodavamo na
promijenjene uvjete u okolini.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



1.6. JOS NESTO O RAZVOJU

o Individualne razlike u razvoju
» Postoje individualne razlike u razvojnim promjenama koje su najocitije u starijoj
dobi.

o Cimbenici koji utje¢u na razvoj:

« unutarnjii vanjski ¢cimbenici razvoja (utjecaj genske strukture 1 okoline na
razvoj),

« normativni (karakteristike prijelaznih razdoblja zivota 1 utjecaji velikih
povijesnih dogadaja) 1 nenormativni ¢imbenici razvoja (neocekivani zivotni
dogadaji)

o Vremensko pojavljivanje utjecaja

» Kriticno razdoblje je vrijeme tijekom kojeg

je utjecaj nekog dogadaja najveéi (npr. ucenje

stranog jezika, ucenje motorickih vjestina).
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Gray Matter

Slika 1.5. Razvoj mozga

http://www.brainfacts.org/across-the-lifespan/youth-and-aging/articles/201 1/teen-brain-vulnerability-exposed/
(preuzeto 3. 9. 2014.)
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2. POVIJESNI POGLEDI NA DJETINJSTVO

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




POVIJESNI POGLEDI NA RAZVOJ

o Tijekom povijesti razvoj se razli¢ito shvacao:

« Razvoj je proces koji se odvija kao konstanta.

» Razvoj se dogada u djetinjstvu.

« Razvoj je proces koji se dogada tijekom cijeloga zivotnog vijeka.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




2.1. ANTICKA GRCKA I RIM (PREDZANSTVENO RAZDOBLJE)

Anticka Grcéka 1 Rim — (600 p. n. e. — 400 n. e.)
o Ove stare civilizacije prepoznale su vaznost djetinjstva na kasniji razvoj.

o Posebno se isticalo ucenje 1 njegova vaznost tijekom djetinjstva, stoga se
poticalo rano poucavanje.

o Unatoc tome, infanticid je bila pojava koja je bila dozvoljena (ubijanje
nezdrave, nezakonite 1 zenske djece).

o Seksualno iskoristavanje djece nije bila rijetkost, kao 1 njihovo kaznjavanje.
o Djeca su se tretirala poput robe koja se kupuje 1 prodaje.

o Shvacanje djeteta kao covjeka u malom
tipicno je za ovo vrijeme.

Slika 2.1. Djeca u Grékoj 1 Rimu

o http://www.medioteka.hr/portal/ss povijest2.php?ktg=2&pktg=2&mid=89 (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



2.2 SREDNJI VIJEK I RENESANSA

Nakon pada Rimskog carstva 1 sirenjem krséanstva, polozaj djece polako se poceo
mijenjati.

Ovo je razdoblje protivljenja infanticidu uz preporuku roditeljima da djecu posalju u
samostan ili sjemeniste.

Djeca ukljucena u vjerske zajednice poducavaju se ¢itanju 1 pisanju.

Promice se ideja o djecjoj Cistoci.

Slika 2.2. Briga za djecu u srednjem vijeku i1 renesansi

http://hr.wikipedia.org/wiki/Glazba (preuzeto 3. 9. 2014.)

Unato¢ tome nije se uspjelo u ubijanju blizanaca za koje se smatralo da su dokaz
preljuba.

Djeca su imala tezak zivot.
Tijekom renesanse (14. — 17. st.) biljezimo poveéanu brigu za djecu. Osnivaju se
dobrotvorne institucije — domovi za nahocad financirani od bogatih pojedinaca.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



2.3. REFORMACIJA

Pojava protestantizma. Osobito je znacajna puritanska sekta Johna Calvina (1509. —
1564.)

Puritanci su vjerojatno bili prvi koji su ponudili sveobuhvatni model
razvoja.

Napusta se ideja o djecjoj cistoci.

Djeca su rodena s izvornim grijehom te bez adekvatnog odgoja teze
zlu.

Isticu vaznost ucenja u ranoj dobi.

Isticu vaznost roditelja. Napisali su prirucnik za roditelje kako
odgajati dijete.

Osnovna zadaca odgoja je nezavisnost, samopouzdanost 1
samokontrola.

¥ Kalvinisti su zagovarali strog odgoj koji ¢e prevenirati probleme u
' ponasanju kod djece.

I Prvi su pisali knjige za djecu.

-
} © Slika 2.3. John Calvin

k http://www.deliabw.edu.hk/broadway/Eng/S3A%20English%20Project/Group%209/Whole%20Websi
te/JOhn%20Calvin%20web.htm (preuzeto 3. 9. 2014.)

John Calvin |
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2.4. DESCARTESOV DUALISTICKI MODEL

Francuski matematicar 1 filozof (1596. — 1650.)
Njegov model ljudskog ponasanja postao je temelj znanstvene psihologije.

Osnovna 1deja:
Um 1 tijelo odvojeni su jedan od drugog.
Um postoji nezavisno od tijela.

Postavlja se pitanje sto to povezuje nas um s nasim mozgom — (supstancijalni)
kartezijanski dualizam. Descartes bi odgovorio da su mentalna 1 mozdana stanja u
konstantnoj interakeciji.

Ljudski um ne prati fizicke zakone 1 nema materijalni oblik.

Um sadrzi neke urodene ideje.

Um je stvorio Bog.

Istrazivanja ljudskog ponasanja podijelio je u dva znanstvena podrucja
Psiholosko funkcioniranje uma
Fizicki rad tijela

Slika 2.4. Rene Descartes
http://historyoflinearalgebra.weebly.com/reneacute-descartes-ns.html
(preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



2.5. PRVI TEORETICARI

John Lock (1632. — 1704.) — britanski filozof prethodnik okolinskih teoretiara
(empirizma)

Isti¢e dominantnu ulogu okoline u razvoju.

Um novorodenceta je “tabula rasa” (djeca nisu urodeno niti dobra niti zla).

Djeca uce temeljem nagrada 1 kazni koje predstavljaju vazne Cinitelje ucenja.

Nudio je savjete roditeljima o metodama koje treba primijeniti u odgoju djece.

Jean-Jacques Rousseau (1712. — 1778.) — francuski filozof, predstavnik nativizma
Istice dominantnu ulogu nasljeda u razvoju.
Djeca se radaju sa znanjem i idejama koje se s dobi prirodno pojavljuju.
Razvoj djeteta ponavlja kulturnu povijest ljudske vrste.

Rousseauovi prijedlozi za obrazovanje: djecu treba izloziti nekom sadrzaju kada stekne kognitivnu
spremnost za ucenje; djeca najbolje uce kada su izloZena informacijama, a potom ih treba pustiti da
ih shvate procesom otkrivanja; zagovara popustljiv 1 nediscipliniran stil obrazovanja.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PRVI TEORETICARI

Charles Darwin (1809. — 1882.) — britanski biolog, autor teorije evolucije
o Autor je prve razvojne studije o svom sinu (Doddya).

o Istice proces prirodne selekcije kao trajno razvijanje prilagodljivih obrazaca
ponasanja uz istovremeno nestajanje manje korisnih.

o Inspirirao je Ernsta Haeckela da predlozi rekapitulacijsku teoriju razvoja

(ontogenetski razvoj prati filogenetski razvoj). Ovu ideju prihvatio je Stanley
Hall.

Slika 2.5. Evolucija ¢ovieka

http://www.slideshare.net/Svijet/evolucija-ovjeka-18565313 (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



2.6. PIONIRI DJECJE PSTHOLOGIJE

Stanley Hall (1846. — 1924.) — utemeljitel) razvojne psihologije (1883. proveo je 1
objavio prvo sustavno istrazivanje djece u Americi)

o Razvio je teoriju razvoja temeljenu na teoriji evolucije 1 teoriji rekapitulacije.
o Smatrao je da bioloska rekapitulacija zavrsava u adolescenciji.
o Objavio je udzbenik Adolescence.

o Autor je geneticke psihologije — istrazivanje razvoja od njegove geneze odnosno
najranijih pocetaka.

U svojim istrazivanjima koristio je metodu upitnika.

(o)

Slika 2.6. Stanley Hall
http://www.muskingum.edu/~psych/psycweb/history/hall.htm
(preuzeto 3. 9. 2014.)

John B. Watson (1878. —1958.) — sljedbenik je Lockovog uvjerenja da se ljudsko
ponasanje moze razumjeti na temelju iskustva 1 ucenja.

o Zahvaljuju¢i njemu psihologija je postala prirodna znanost zbog uvodenja
metodologije 1 mjerenja inzistirajuci na objektivnim 1 opazljivim predmetima
1strazivanja.

o Proucavao je fizioloske procese 1 psihologiju zZivotinja.

o Ne odobrava introspekciju kao metodu znanstvenog istrazivanja.

o Zahvaljujuci njemu biheviorizam postaje dominantna teorija u psihologiji
naglasavajuci da se promjene u ponasanju dogadaju prvenstveno putem procesa
uvjetovanja.

Slika 2.7. John B. Watson

http://www.personal.ceu.hu/students/11/Jose_Gomez/behavioral.htm]
(preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PIONIRI DJECJE PSIHOLOGIJE

Alfred Binet (1857.— 1911.) francuski pravnik, lijecnik, psiholog

Autor prvog testa inteligencije u svrhu identifikacije djece s
potesko¢ama u razvoju.

Jedan je od najutjecajnijih psihologa u povijesti.

James Mark Baldwin (1861. — 1934.) — americki filozof 1
psiholog
Jedan od prvih koji je istrazivao djec¢je misljenje.
Prvi uvodi pojam geneticke epistemologije — pristup u spoznajnoj
teoriji, kojemu je cilj otkriti redoslijed 1 na¢in nastanka (genezu)
pojedinih spoznajnih oblika.
Snazno je utjecao na J. Piageta 1 L. Kohlberga.

James Mark Baldwin. The Mental Development of the Child and the
Race 3rd ed., New York: Macmillan & Co. (1906).

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PIONIRI DJECJE PSTHOLOGIJE

Sigmund Freud (1856. — 1939.) — zacetnik je psihoanalize

o Zmacajno je utjecao na klinicku psihologiju i1 psihoterapiju.
o Razvio je teoriju faza psihoseksualnog razvoja.
o Osnovne teze:
o Dijete je rodeno s odredenom koli¢inom seksualne energije — libido.
o Libido tijekom razvoja usmjerava na odredena mjesta na tijelu — erogene
zone.
o Sukladno tome Freud razlikuje sljedece faze razvoja:
Oralnu fazu (do 18 mj.)
Analnu fazu (18. mj. — 3. g.)
Falusnu fazu (3. g. — 5. g)
Fazu latencije (6. g. — 12. g.)
Genitalnu faza (12. g. —)
Slika 2.8. Sigmund Freud
http:/en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Reich (preuzeto 3. 9. 2014.)
o Rana iskustva utjecu na kasniji zivot.
o Osim bioloske osnove ponasanja, Freud smatra da iskustvo ima znacajnu

ulogu, postujuci interakcionisticki pristup.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PIONIRI DJECJE PSTHOLOGIJE

Arnold Gesell (1880. — 1961.) — istrazivao je 1 opisivao razvoj tipicnog
djeteta.

Smatrao je da razvojem upravljaju genetski procesi, dok okolina ima minimalni
utjecaj.
Razvoj se dogada po odredenom 1 predvidljivom redoslijedu.

Ovaj mehanizam koji je genetski uvjetovan 1 koji rukovodi razvojem Gesell
naziva maturacijom.

Rezultati njegovih istrazivanja pokazali su da djeca u razli¢ito vrijeme usvajaju
neka ponasanja, ali redoslijed pojavljivanja tih ponasanja bio je vrlo dosljedan,
jedinstven.

Temeljem svojih istrazivanja izradio je statisticke norme — raspored dobnih
raspona koji oznacava kada se tipi¢no dostizu pojedine prekretnice rasta 1
razvoja.

Razvio je opazanje 1 biljezenje djecjeg ponasanja kao istrazivacke metode (prvi je
koristio kameru kako bi zabiljezio djecje ponasanje).

Daje savjete roditeljima kako odgajati dijete na nacin da savjetuje postivanje
urodenog redoslijeda promjena.

Imao je snazan utjecaj na Jeana Piageta.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PIONIRI DJECJE PSIHOLOGIJE

Jean Piaget (1896. — 1980.) — biolog iz Svicarske, najutjecajniji autor u
podrucju djecjeg razvoja.
Unatoc relativno davnoj prisutnosti u znanosti, njegove ideje 1 danas
su siroko prihvacene.
Razvio je geneticku epistemologiju — proucavanje prirode djecje
spoznaje 1 njezine promjene tijekom razvoja.
Usmjerio se na istrazivanje zajednickih elemenata koji stoje u osnovi
djecjeg razvoja.
Proucavao je kako djeca stjecu znanje 1 kako ga koriste.

Proucavao je svoje troje djece razvijajuci vlastite istrazivacke tehnike
— klinicka metoda.

Slika 2.9. Jean Piaget
http://www.nndh.com/people/359/000094077/ (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PIONIRI DJECJE PSIHOLOGIJE

Lav Vigotski (1896. — 1934.) — ruski autor s diplomom iz prava,
knjizevnosti 1 lingvistike te psihologije.

Razvio je sociokulturni model ljudskog razvoja.

Osnovne teze:

Ljudski razvoj rezultat je njegove kulture.

Govoreci o razvoju, u prvom redu mislio je na mentalne procese poput misljenja,
jezika 1 rasudivanja.

Kognitivni razvoj dogada se kroz socijalnu interakciju s drugima 1 predstavlja
zajednicko znanje jedne kulture.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



3. PROBLEMI RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




PROBLEMI RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

Priroda naspram odgoju

Jedan je od temeljnih problema u psihologiji opcenito, a seze (na sustavan
nacin) od Locka 1 Rousseaua.

Suvremena razvojna psihologija zagovara interakcionisticko stajaliste.
Geni 1 okolina u medudjelovanju upravljaju nasim ponasanjem.

No 1 danas postoje teoreticari koji smatraju da specificni aspekti ponasanja
imaju u prvom redu biolosku osnovu, dok drugi smatraju da dominantnu
ulogu ima okolina. Odgovor na ovo pltan]e nije jos uvijek poznat.

Kontinuitet naspram diskontinuitetu

Odvya 11 se razvoj jednakim ritmom 1 redom u svim svojim aspektima 1l
je skokovit?

A) Teoreticari kontinuiteta smatraju da se razvoj dogada glatko 1
stabilno. B) Razvoj se dogada na nacin da se nova ponasanja
nadovezuju na stara — vaznost ranih iskustava. Promatraju se
kvantitativne promjene.

A) Teoreticari diskontinuiteta smatraju da se razvoj dogada razlicitom
brzinom, skokovito. B) Nova ponasanja pojavljuju se neovisno o
starima — irelevantnost ranih iskustava. Promatraju se kvalitativne
promjene.

Ukoliko se polazi od opazanja, onda je razvoj diskontinuiran,
ukoliko polazimo od uzroka, onda je razvoj kontinuiran.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PROBLEMI RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

Normativni nasuprot idiografskom razvoju
Odnosi1 se na istrazivaci interes:

Normativni pristup usmjeren je na istrazivanje slicnosti koje
postoje u razvoju djece. Takav pristup temeljen je na bioloskoj
osnovi razvoja koja pretpostavlja da se u razvoju promjene
dogadaju na predvidljiv nacin. Rezultat je takvog pristupa
pronalazenje zakonitosti razvoja.

Idiografski pristup usmjeren je na proucavanje individualnih
razlika koje postoje medu djecom. Ovaj pristup uzima u obzir
okolinske ¢imbenike 1 iskustvo koji modeliraju ponasanje.
Istrazivanje utjecaja kulturalnih ¢imbenika. Pretpostavka da
razlicita ponasanja variraju obzirom na kulturu naziva se
kulturalni relativizam.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PROBLEMI RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

Jos neka pitanja razvojne psihologije
Stabilnost osobina 1 ponasanja u vremenu.

Dosljednost ponasanja — je 11 ponasanje rezultat osobina licnosti i1li je
uvjetovano trenutacnom situacijom.

Relativna vaznost pojedinih razvojnih razdoblja — postoji 11 kriti¢ni
period/i razvoja.

Kulturoloske razlike.
Promjenjivost drustvenih normai.

Usavrsavanje istrazivackih tehnika 1 metodologije istrazivanja.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4. TEORIJSKI PRISTUPI U RAZVOJNOJ
PSIHOLOGIJI

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




4.1. PSIHOANALITICKE TEORIJE
4.1.1 TEORIJA PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA (SIGMUND FREUD, 1856. — 1939.)

Struktura li¢énosti

Id — funkcionira prema nacelu ugode (refleksne akcije, primarni procesi), rezervoar je
psihicke energije — libido i destrudo (eros i thanatos), nije u kontaktu sa
stvarnoscu.

Ego — funkcionira prema nacelu realnosti, srediste je intelekta, donosi racionalne
odluke, djeluje kroz sekundarni proces.

Superego — funkcionira prema nacelu ideala, predstavlja internalizaciju normi,
vrijednosti 1 stavova, sastavnice: savjest 1 ego — ideal, izvor je osjecaja krivnje.

Slika 4.1. Struktura li¢nosti
prema S. Freudu Id: Ego: Superego:

Instincts Reality Morality

http://www.simplypsychology.org/Sigmund-Freud.html (preuzeto 3. 9.2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA

+ Trirazine svijesti
o Svjesno
o Podsvjesno
o Nesvjesno — vazna dubinska analiza

Freud's Conception
of the Human Psyche
(The Iceberg Metaphor)

Preconscious
Superego

Slika 4.2. Razine svijesti prema S. Freudu

http://allpsych.com/psychology101/ego.html (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




TEORIJA PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA

Stalni sukobi izmedu razlicitih razina licnosti 1zazivaju anksioznost. Za
uspjesno suocavanje u takvim situacijama koristimo obrambene
mehanizme — nesvjesni postupci koje ego koristi kako bi iskrivio
realnost i izbjegao anksioznost:

Zafi'l‘n hag jﬂ?

Da sam ba ‘;Egm 't:ic: pametan..
Koo o pro™ "D, Nije to za mene...
Sublimac st S mﬂj{ﬁ{ © Jovg,;
Sublimacija Nikap dig mj j ‘5-"?"'.?5___ rils
Raci li s

ac.lona. .1za01Ja | EDQRUHE

Projekcija

Reaktivna formacija
Identifikacija

Slika 4.3. Obrambeni mehanizmi
http:/www.infotrend.hr/clanak/2013/8/sto-te-ne-slomi,-to-te-ojaca,77,1020.html (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA PSTHOSEKSUALNOG RAZVOJA

Faze psihoseksualnog razvoja

Oralna faza (1. god.)

Kroz ovu fazu u odnosu majka — dijete formira se bazi¢no povjerenje sto odreduje
djetetov kasniji odnos prema vanjskom svijetu (pesimizam, optimizam)

Analna faza (2. god.)

U ovoj fazi dijete kontrolirajuéi nagone pocinje uspostavljati kontrolu nad tjelesnim
funkcijama.

Falusna faza (3. — 5. god.)

Dijete prepoznaje spolnu razlic¢itost te pocinje proces spolne diferencijacije, odnosno
formiranje spolnog identiteta, pojava Edipovog kompleksa, Elektrin kompleks.

Faza latencije (6. — 12. god.)

Razvoj licnosti usmjeren je na vanjski svijet 1 na ucenje.

Genitalna faza (12. — god.)

Ovom fazom zapocinje formiranje odrasle, genitalne spolnosti.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA

Evaluacija Freudove teorije

Doprinosi: netradicionalna, sveobuhvatna, revolucionarna, koncept obrambenih
mehanizama, vaznost interakcije urodenih osobina 1 okoline, za razvo] su
najvaznije prve tri faze.

Kritike: nedovoljno valjana, nejasna, postdiktivni karakter, oslanja se na
nesvjesno sto se znanstvenim metodama ne moze opazati, nemogucénost
operacionalizacije, neprovjerljiva je, pretjerano naglasava instinkte, kulturalno
univerzalna, formiranje superega, licnost nije moguce objasniti libidom,
temeljena je na radu s pacijentima koji su imali emocionalne poteskoce.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.1.2. PSITHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA (ERIK ERIKSON, 1902. — 1994.)

Istice vaznost ega koji se za razliku od Freudovskog pristupa ne razvija iz
Ida vec postoji paralelno od rodenja.

Konflikti u egu najcesce se javljaju zbog neuskladenosti ciljeva.

Psihosocijalna teorija istice ulogu okoline 1 socijalnih iskustava u razvoju
liénosti.

Razvoj je cjelozivotni proces.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PSIHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA

STUPNJEVI RAZVOJA — POTRAGA ZA OSOBNIM IDENTITETOM KOJA JE PRACENA SUMNJAMA,
LUTANJIMA T EKSPERIMENTIRANJIMA

‘SQUAL OWaM us&m@nﬂ

ErlliEell B dicseclhl SUThCGES

Slika 4.4. Stupnjevi psihosocijalnog razvoija prema E.Eriksonu

http://forbesoste.com/tag/erik-erikson/ (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost Sveucilista u Zadru




PSIHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA

0-1.g
1.-3.g.
3.—6.g.
6. —12.
g.

12. — 20.
g.

20. — 40.
g.

40. — 65.
g.

+ 65. g.

Tablica 2.1 — Razvojne zadace kroz zivotni vijek

Povjerenje —
nepovjerenje

Autonomija —
sram 1
sumnja
Inicijativa —
krivnja

Marljivost —
inferiornost

Identitet —
konfuzija
uloga

Intimnost —
izolacija

Plodnost —
stagnacija

Integritet —
ocajanje

Hranjenje

Ucenje higijene

Istrazivanje

Skola i ucenje

Drustveni,
vrsnjacki odnosi

Partnerski
odnosi

Rad i roditeljstvo

Razmisljanje o
zivotu

Izgradnja osjecaja povjerenja, nade i sigurnosti u svijet koji ga okruzuje/
nepovjerenje i napustenost.

Bazi¢no povjerenje osnova je izgradnje zdrave licnosti. Osnovno pitanje: “Je li
drustvo pouzdano ili ne?”

Izgradnje balansa izmedu slobodne volje 1 autonomije 1 ogranicenja i
zabrana. Osnova je izgradnji volje, samokontrole ponasanja, samopouzdanja,
hrabrosti. Osnovno pitanje: “Treba li mi pomoé od drugih ili ne?”

Raste mo¢ u odnosu na okolinu, ali 1 odgovornost. Razvija se osjeéaj
svrhovitosti naspram osjecaju krivnje, gresnosti, rezignacije. Osnovno
pitanje: “Jesam li dobar ili zlocest?”

Razvija se marljivost 1 upornost u skolskom ucenju. Rezultat moze biti osjecaj
uspjeha 1 sposobnosti ili neuspjeha 1 nesposobnosti. Osnovno pitanje:”Kako
mogu biti dobar u onome sto radim?”

Adolescencija je period formiranja identiteta. Istrazivanjem raznih zivotnih
uloga 1 isprobavanje razli¢itih ponasanja put je k formiranju identiteta, a cilj je
izgradnja vjernosti 1 odanosti, naspram konfuzije i fanatizma. Osnovno
pitanje: “Tko sam ja 1 kuda idem — koja je svrha mojega zivota?”

Razvija se partnerski odnos, povjerenje i samootkrivanje, ljubav i privrzenost
naspram izolaciji. Osnovno pitanje: “Jesam li voljen 1 hoc¢u li dijeliti zivot s
drugim?”

Razvija se produktivnost i1 stvaralastvo, pomaganje bez ocekivanja povrata,
briga za druge naspram okupiranost sa sobom. Osnovno pitanje:”Hocu li
ikad uciniti nesto zaista vrijedno?”

Osobitost je suoCavanje sa sobom, svojim uspjesima i neuspjesima. Rezultat je
mudrost naspram ocajanja i beznada. Osnovno pitanje: Jesam li prozivio
ispunjen zivot?”

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PSIHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA

Kriza identiteta — specifi¢no psihicko stanje koje se javlja u odredenim
prelaznim zivotnim periodima u kojem uslijed narusavanja osjecaja
kontinuiteta 1 1st0V]etnost1 nastaju poteskoce u OSJecaJu 1dentiteta.
Razvojne krize vode ka visem stupnju psihosocijalne integracije.

Nacin 1zlaska 1z krize moze biti pozitivan ili negativan.

Nacelo epigeneze — faze razvoja su univerzalne. Sve sto raste ima
osnovni plan koji se ostvaruje pojavljivanjem dijelova koji imaju svoje
vrijeme specificnog utjecaja. Pojavljivanjem svih dijelova postize se
funkcionalna cjelina.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PSIHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA

Evaluacija Eriksonove teorije

Uvazava ulogu ranog djetinjstva u razvoju, ali istice kontinuitet razvoja

kao cjelozivotnog procesa.

Uvazava ulogu okoline 1 drustva u razvoju.

Istice vaznost ega, odnosno svjesnosti.

Istice moguénost zdravog 1 pozitivnog rjesenja krize.
Njegova teorija potaknula je brojna istrazivanja.

Prihvaceni pojmovi identitet, kriza identiteta, zivotni ciklus.

Mnoge pojmove ove teorije nije moguce provjeriti (npr. temeljno

povjerenje).
Ne daje znacaj maturaciji.

Navedeni stupnjevi razvoja nisu u potpunosti potvrdeni.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.2. TEORIJE O UTJECAJU OKOLINE U UCENJU — BIHEVIORISTICKE TEORIJE
4.2.1. TEORIJA KLASICNOG UVJETOVANJA

o Ivan Pavlov (1849. — 1936.) — ruski fiziolog
» Opisao je proces klasi¢nog uvjetovanja (respodentno uvjetovanje).
* Promjene u ponasanju rezultat su procesa uvjetovanja. Ucenje
zapocinje s jednostavnom refleksom reakcijom (bioloski povezan
podrazaj 1 reakcija).

Slika 4.5. Pavlovljevi eksperimenti s psom
http://www.simplypsychology.org/pavlov.html (preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




TEORIJA KLASICNOG UVJETOVANJA

RESPODENTNO UVJETOVANJE

http:/www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzl (preuzeto 1. 9. 2014.)

» 1. faza
o Uvjetovani podrazaj ‘ ne izaziva reakciju
o Bezuvjetni podrazaj ‘ bezuvjetna reakcija
o 2. faza

o Uvjetovani podrazaj
bezuvjetna reakcija

o Bezuvjetni podrazaj

o 3. faza

o Uvjetni podrazaj uvjetovana reakcija

Slika 4.6. Faze ucenja respodentnim ucenjem

http://www.authorstream.com/Presentation/pramilaravi-1741357-pavlov/ (preuzeto 3. 9. 2014.) @

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




TEORIJA KLASICNOG UVJETOVANJA
TEMELJNI POJMOVI I POJAVE KOD KLASICNOG UVJETOVANJA

Uvjetovanje je postupak kojim neki neutralni podrazaj koji prirodno
nema utjecaja na neko ponasanje pocinje izazivati to ponasanje zbog
stvaranja asocijacije s podrazajem koji uvijek, prirodno 1 bezuvjetno
1zaziva to ponasanje.

Bezuvjetni podrazaj — Podrazajni dio refleksa koji uvijek izaziva
respodentno ponasanje.

Bezuvjetna reakcija — Reakcijski dio refleksa koji je uvijek izazvan
odredenim podrazajem.

Uvjetovani podrazaj — Neutralni podrazaj koji pocinje izazivati
reakciju putem procesa uvjetovanja u kojem je konzistentno uparivan
s drugim podrazajem koji prirodno izaziva tu reakciju.

Uvjetovanje — formiranje veze izmedu neutralnog podrazaja 1 uvjetovane
reakcije.

Uvjetovanje viSeg reda — formiranje uvjetovane reakcije na temelju veé
formirane.

Diskriminacija podrazaja — sposobnost razlikovanja dva slicna
podrazaja.

Generalizacija podrazaja — podrazaji koji su slicni uvjetovanom
podrazaju 1zazivaju uvjetovanu reakeiju.

Respodentno gasenje — nestajanje uvjetovane reakcije.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.2.2. TEORIJA OPERANTNOG UVJETOVANJA

Burrhus Federic Skinner (1904. — 1990.) — americki psiholog koji je dao
najveci doprinos biheviorizmu.

Ova teorija ima znacajnu ulogu u razumijevanju djecjeg ponasanja 1
ucenja.

Operantno ponasanje rezultat je posljedica koje to ponasanje za dijete
1ima.

Posljedica koja povecava vjerojatnost pojavljivanja nekog ponasanja
naziva se potkrepljenje:

Pozitivno potkrepljenje — potkrepljujuca posljedica koja ukljucuje pojavljivanje neceg
ugodnog nakon odredenog ponasanja.
Negativno potkrepljenje — potkrepljujuca posljedica koja ukljucuje otklanjanje necega
neugodnog nakon odredenog ponasanja.
Kazna — posljedica koja smanjuje vjerojatnost pojavljivanja odredenog ponasanja.
o Pozitivna kazna — kaznjavajuca posljedica koja ukljuéuje pojavu necega neugodnog
nakon odredenog ponasanja (npr. loSa ocjena)
o Negativna kazna — kaznjavajuca posljedica koja ukljucuje uklanjanje necega ugodnog
nakon odredenog ponasanja (zabrana igranja u dvoristu).

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA OPERANTNOG UVJETOVANJA
SKINNEROVA KUTIJA

Pellet
dispenser

Dispenser
tube

To shock
generator

Food cup Electric grid

Slika 4.7. Problemska Skinnerova kutija

http://www.simplypsychology.org/operant-conditioning.html (preuzeto 3. 9.
2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




4.2.3. TEORIJE O UTJECAJU OKOLINE I UCENJA
— JOS NEKI OBLICI UCENJA —

Privikavanje (habituacija) — najjednostavniji oblik ucenja koji je rezultat
privikavanja na neki podrazaj 1 u kojem nestaje refleksna reakcija (npr.
trzanje na intenzivan i1 iznenadan zvuk).

Diskriminacijsko uc¢enje — prilagodavanje ponasanja prema podrazaju
koji upucéuje na moguce potkrepljenje ili kaznjavanje (isto ponasanje nema
1ste posljedice u razlicitim kontekstima, npr. u dvoristu i1 u skoli).

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



EVALUACIJA TEORIJA O UTJECAJU OKOLINE U UCENJU

Znacaj uvjetovanja za ljudsko ponasanje (Watson i Rayner, 1920; Jones, 1924)

Eksperimenti na 11-mjese¢nom Albertu.
Eksperiment na trogodi$njem Peteru.

Zanemaruje ulogu nasljeda i unutarnjih procesa, zanemaruje razvojne stupnjeve tijekom kojih
dijete organizira svoje iskustvo na razliite nacine, naglaSavanjem uloge okoline u razvoju
zanemaruje unutarnje procese koji se odvijaju spontano.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.3. TEORIJA SOCIJALNOG UCENJA

Albert Bandura — (1925.) Utemeljitelj socijalno kognitivno razvojne
teorije.

Ujedno je 1 bihevioristicka, ali 1 neobihevioristicka.
Razvoj se dogada u interakceiji s okolinom, ali zahvaljujuéi kognitivnim
procesima (opazanje, paznja, pamdéenje).

Opcenito — opazac opaza ponasanje modela, stvara kognitivne
reprezentacije 1 predvida da Ce isto ponasanje dovesti do istih 1li
slicnih posljedica po njega — u€enje opazanjem.

Ucenje opazanjem temelji se na dvije pretpostavke:
Ponasanje modela

Promatranje 1li predvidanje posljedica ponasanja modela:

Posredno potkrepljenje/posredna kazna — potkrepljujuca/kaznjavajuca posljedica
koje dozivljava opazac gledajucéi potkrepljivanje/kaznjavanje modela.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA SOCIJALNOG UCENJA

Oblici socijalnog ucenja

o Modeliranje —promatranje modela 1 modeliranje vlastitog
ponasanja.

o Imitacija — oponasanje bez razumijevanja:

Protuimitacija (inhibicija odgovora)
Selektivna imitacija.

o Uéenje promatranjem — na temelju promatranja ponasanja 1
posljedica koje 1zaziva, ponasanje se usvaja 1ili ne.

o Simbolicko ucéenje — ucenje na temelju verbalne pouke.

http://www.youtube.com/watch?v=N_hQTGR8Yql

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA SOCIJALNOG UCENJA
Osobitosti ucenja opazanjem

Nema vlastitog pokusaja (promatra se model).
Nema direktnog potkrepljenja ili kaznjavanja.
Odvija se na simbolickom, unutarnjem planu.

Procesi koji stoje u osnovi uc¢enja po modelu
paznja
pamcdéenje
1zvodenje
motivacija.

Ucenje se temelj1 na kognitivnim procesima paznje 1 pamcenja 1 odvija se
na unutarnjem, simbolickom planu. Izvodenje neke aktivnosti po
utjecajem je kognitivnih  sposobnosti pojedinca 1 njegovih
motivacijskih procesa (kognitivisticki pristup razvoju).

Eksperimenti s lutkom Bobo.

https://www.google.hr/url?sa=t&rct=1&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQ3ywwAA&url=h
ttp%3A%2F%2Fwww.yvoutube.com%2Fwatch%3Fv%3DhHHdovKHDNU &ei= 9AEVPbI06a04gTugqoCIBw&usg=
AFQICNEQu9alHB7tJ6 ESX-Qv62RfmP3PQ&bvim=bv.74115972.d.bGE (preuzeto 1. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA SOCIJALNOG UCENJA

UZAJAMNI RECIPROCNI DETERMINIZAM

Slika 4.8. Razvoj kao reciproc¢ni B
PonasSanje

determinizam .
(Behavior)
motoricko
ponasanje

Socijalne
Interakcije

jezik

Okolina
(Environment)
Fizicko okruzenje,
Obitelj 1 prijatelji,
Ostali socijalni
utjecaji

Osoba (Person)
Kognitivne
sposobnosti,

tjelesne znacajke,

Licnost, Uvjerenja,
stavovi

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




TEORIJA SOCIJALNOG UCENJA

Evaluacija teorije socijalnog ucenja

Vrlo vrijedni eksperimenti koji su pokazali znacaj modela

Bandura je dao doprinos razumijevanju uloge okruzenju u razvoju

Zanemaruje intrinzi¢ne poticaje 1 spontanost u razvoju

Naglasava ulogu nagrade 1 kazne

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.4 KOGNITIVISTICKO-RAZVOJNE TEORIJE
4.4.1. PIAGETOVA TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Jean Piaget (1896. — 1980.) — biolog 1 zoolog.

Razvio je geneticku epistemologiju — daje odgovor kako nastaje
spoznaja, na kojim mehanizmima se temelji 1 kako se razvija.

Temeljni pojmovi

Kognitivne strukture/sheme — mentalne strukture koje
stvaramo kako b1 reprezentirali, organizirali 1 interpretiral
svoja iskustva te na njih reagirali.

Fleksibilnost shema ocituje se:
U prilagodbi s obzirom na situaciju u kojoj se dijete nalazi.
U mijenjanju 1 razvoju tijekom razvojnih perioda.
Urodene funkcije — bioloski uvjetovane tendencije
organiziranja spoznajnih struktura.
Urodene dispoziciji
Funkcionalne invarijante

Ekvilibracija — samoregulacija u svrhu uspostavljanja
ravnoteze 1zmedu kognitivnih struktura 1 okoline 1 1izmedu
razlicitih shema.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Kognitivne sheme (psiholoska struktura) — povezani sustavi znanja koji
cine temelj inteligentnog ponasanja

Bihevioralne sheme (1. - 1,5. g.) — uopéeni 1 uvjezbani sklopovi
ponasan]a pomocu kojih d1]ete upoznaje svijet. Temelje se na fizickim
aktima 1 perceptivnim informacijama.

Simbolicke sheme (2. — 6. g.) — temelje se na internalizaciji 1
mentalnoj reprezentaciji. Fenomeni odgodene imitacije 1 simbolicke
igre.

Operacione sheme (7. g. — ) — temelje se na internaliziranim,
mentalnim radnjama koje sluze za rjesavanje problema, temelje se na
logicnom rasudivanju.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Urodene funkcije — bioloSki uvjetovane zakonitosti

Organizacija — teznja k integraciji kognitivnih shema u sve slozenije
sheme (povezivanje znanja u sve slozenije konstrukte).

Adaptacija — prilagodavanje okolinskim uvjetima u svrhu uc¢inkovitog
reagiranja, temelji se na komplementarnim procesima:

Asimilacija — interpretacija novih iskustava na temelju postojecih
shema.

Akomodacija — prilagodavanje kognitivnih shema novim iskustvima.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Ekvilibracija — teznja k ravnotezi (razumijevanju)

Pokretac je kognitivnog razvoja — teznja uspostavljanja ravnoteze
1zmedu znanja 1 iskustva.

Odgovorna je za organizaciju razvoja.

Objasnjava smjer razvoja, smjer je uvijek uzlazni, sto znaci da 1
ponasanje postaje sve efikasnije s obzirom na zahtjeve okoline.
Nerazumijevanje potice potrebu za razumijevanje (postignuce spoznaje).
Svako uspostavljenje ravnoteze predstavlja visu razinu razvoja.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Pokretaci kognitivnog razvoja

Biolosko sazrijevanje (maturacija).

Iskustvo (fizicko 1 socijalno).

Samoaktivnost djeteta (ocituje se u asimilaciji 1 akomodaciji).
Ekvilibracija (pokretac, organizator, osigurava uzlazni smjer razvoja).

Razvoj je aktivan proces tijekom kojeg dijete aktivno konstruira svoju
spoznaju (svoje razumijevanje okoline). Djetetovo razumijevanje temelji se
na asimilaciji (prilagodavanje informacija vec postojeim shemama) 1li/1
akomodaciji (prilagodavanje shema novim informacijama).

Procesi aktivnog konstruiranja, razumijevanja dogadaju se u interakciji s
okolinom.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Faze kognitivnog razvoja

Senzomotorni period

Temelj spoznaje je tjelesna interakcija djeteta s okolinom, tako dijete
stvara bihevioralne sheme. Dijete odvaja “ja” od drugih 1 stjece
temeljne spoznaje o sebi kao nositelju aktivnosti.

Predoperacijski period
Dijete pocinje razumjeti uz pomoc¢ predocavanja, zamjenjuje objekte
simbolima 1 mentalnim akcijama. Intenzivno uci govoriti.

Period konkretnih operacija

Mentalne operacije omogucuju logicko rjesavanje problema s
konkretnim objektima.

Period formalnih operacija
Logicko rezoniranje u rjesavanju apstraktnih 1 hipotetickih zadataka.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA

Evaluacija Piagetove teorije kognitivnog razvoja

Najprisutnija 1 najutjecajnija teorija (do 2000. g. 4600 publikacija koje se
oslanjaju na njegovu teoriju).

Opsezno 1 temeljito objasnjava kvalitativne 1 kvantitativne promjene u
razvoju.

Promjene koje se dogadaju rezultat su djelovanja 1 bioloskih 1 socijalnih
faktora, ali 1 aktivnosti djeteta.

Razvoj je progresivna decentracija.

Teorija je rezultirala nacelima koji se u obrazovanju koriste 1 danas.
Razvoj je shvacanje stalnosti u kontekstu stalnih promjena.

Pitanje univerzalnosti teorije — Piaget je malo vaznosti pridavao kulturi.
Premalo je znacenja dao utjecaju okoline.

Podcijenio je moguénosti djece u nekim razvojnim razdobljima.

Neke pojmove nije operacionalizirao.

Faza formalnih operacija je pod snaznim utjecajem interesa pojedinca 1
njegovih aktivnosti.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.4.2. MODELI OBRADE INFORMACIJA

Pretpostavljaju da je ljudska spoznaja sastavljena od tri dijela:

Informacija koja kroz osjetilni sustav ulazi u organizam — ulaz

Mozgovni procesi koji obraduju informaciju usporeduju je s
prethodnim iskustvom 1 modificiraju.

Ponasanje, odnosno 1zlaz u obliku socijalnih interakcija, govora,
pisanja...

Ovaj pristup jedan je od vodecih pristupa u istrazivanju ljudske spoznaje
te rezultira novim interdisciplinarnim podrucjem — kognitivna znanost.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.4.3. SOCIOKULTURNI MODELI RAZVOJA

Sociokulturni modeli razvoja pokusavaju odgovoriti na pitanje kako
socijalno iskustvo djeteta utjece na kognitivni razvoj.

Tim pitanjem najvise se bavio Lav Vigotski.
Kultura je vrlo znacajna odrednica djecjeg razvoja.
Kultura doprinosi dje¢jem kognitivnom razvoju na sljedec¢i nacin:

Od kulture dobivaju znanje kao sadrzaj misljenja.

Od kulture usvajaju nacine 1 procese misljenja odnosno orude
intelektualne prilagodbe.

U interakciji s drugima, osobito s roditeljima, dijete uci rjesavati
probleme, pri ¢emu su za Vigotskog najvaznije govorne interakcije.
Spoznajni razvoj rezultat je dijalektickog procesa.

Jezik je sredstvo intelektualne prilagodbe, od vanjskog govora do
internalizacije.

Suvremeni razvojni psiholozi sve vise uvazavaju ulogu sireg
drustvenog konteksta za razvoj (Hofsted, Triandis).

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



SOCIOKULTURNI MODEL RAZVOJA

Evaluacija sociokulturnog modela razvoja

Dao je znacaj intrinzi¢énom razvoju isticuci unutarnje mehanizme 1 znatizelju

Istice vaznost intelektualnih alata kao sto su jezik, pamcéenja, numericki sustav,
pismo 1 znanstveni koncepti

Dao je doprinos proucavanju interakcije izmedu intinzi¢nog razvoja i snage kulture
sto doprinosi novoj transformaciji

No unato¢ navedenim postavkama, Vygotski je naglasak u prouc¢avanju stavio na
kulturu

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.5. ETOLOSKA TEORIJA

Konrad Lorenz (1903. — 1989.) 1 Nik Tinbergen (1907. — 1988.) — dobitnici
Nobelove nagrade (1973.).

Naglasava znacaj evolucije.
Preteca Darwin.

Socijalno ponasanje ima biolosko, evolucijsko porijeklo.

Temeljna teza: ponasanje je determinirano:

o Neposrednim, individualno iskustvom — objasnjava uporabu
drustveno korisnog 1 djelotvornog ponasanja.

o Evolucijskim iskustvom, iskustvom vrste — iskustvo koje je bilo
vazno u procesu selekcije, opstanka (primjer inteligentnog
ponasanja).

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



ETOLOSKA TEORIJA

U istrazivanjima naglasak na genetskim mehanizmima koji uvjetuju
prenosenje obrazaca ponasanja s generacije na generaciju.

Takvi obrasci ponasanja u osnovi kojih stoje neuroloski mehanizmi
(obrasci uobicajenog ponasanja) javljaju se na specifican podrazajni znak
(urodeni poticajni sklop), npr. rituali parenja kod riba.

Lorenz je predlozio hidraulicki model kojim objasnjava funkcioniranje
istikta — mehanizam neuroloski, motoricki 1 hormonalni prevode energiju
u konkretnu, toéno odredenu akciju.

Ponasanja koja su bioloski uvjetovana pokazuju sljedece zakonitosti:
univerzalna su,
ne uce se,
stereotipna su,
okolinski ¢imbenici na njih vrlo malo mogu utjecata.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



ETOLOSKA TEORIJA

Socijalni utjecaj — ucenje ovisi o razvojnom periodu kada se utjecaj dogodio
— osjetljivo razdoblje (ucenje jezika, ucenje spolne uloge).

Utiskivanje — bioloSki proces tijekom kojeg dojence razvija privrzen
odnos prema majcl. Razvija se kao rezultat uzajamne privlacnosti izmedu
majke 1 djeteta. Uzajamno reagiranje na pogled ili pokret 1 gukanje stoje u
osnovl razvoja privrzenosti izmedu skrbnika 1 djeteta.

Zakljucak — privrzenost za majku je bioloski uvjetovana.

Sociobiologija — E. O Wilson prvi je formalizirao ideju da socijalno
ponasanje mozemo objasniti evolucijom 1 nazvao tu teoriju
sociobiologijom. Osnovne pretpostavke:

geni su odgovorni ne samo za tjelesne znacajke vec 1 za socijalno
ponasanje, ukoliko je vazno za prezivljavanje,

nasi socijalni zakoni u skladu su s ponasanjima koja osiguravaju
opstanak (zabrana incesta, ubojstva 1 sl.) — drustveno prihvatljiva
ponasanja su ujedno 1 biologki opravdana.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



UTJECAJ ETOLOSKOG PRISTUPA

Doprinos razvoju Evolucijske razvojne psihologije

John Bowlby (60-ih, 70-ih i 80-ih g.) — Teorija privrzenosti
Osnovna teza — kvaliteta ostvarene privrzenosti prediktivna je za prilagodbu
Razvoj privrzenosti

1. (rodenje — 2. mj.)
Nediskriminativne socijalne reakcije
— paznja nije usmjerena isklju¢ivo prema majci

2. (2. mj. - 7. mj.)

Diskriminativne socijalne reakcije

— manifestira poseban interes za majku
3. (8.mj — 24. mj.)

Usmjerena privrzenost
— oprez od nepoznatih 1 prosvjed od odvajanja

Istrazivanja Mary Ainsworth, 1973.

Istrazivanja djecje agresije

Istrazivanja prosocijalnog ponasanja

Interakcije s vrsnjacima

Doprinos razvoju Evolucijske razvojne psihologije

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



ETOLOSKA TEORIJA

Evaluacija etoloskog pristupa

Doprinos novom pogledu na ponasanje tijekom djetinjstva

Potaknuo je daljnja istrazivanja uloge osjetljivog skrbnika na balansiranje
nezavisnosti djeteta 1 potreba drugoga

Smatra da nismo u mogucnosti mijenjati djecje ponasanje

Zanemaruju ulogu urodenog temperamenta

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.6. EKOLOSKI MODEL RAZVOJA

Urie Bronfenbrenner (1917. - 2005.) — Autor teorije ekoloskih
sustava

Vrlo je utjecajan ekoloski pristup u istrazivanju razvoja.

Temelji se na pretpostavci:

Razvoj se dogada u okolinskom kontekstu.

Medudjelovanje djetetovih obiljezja (tjelesni izgled, intelektualne sposobnosti) 1
obiljezja okoline (fizicke karakteristike, socijalni kontekst) vazno je za
razumijevanje razvoja.

Razvoj se promatra kroz interaktivan utjecaj razli¢itih razina sustava koji tu
okolinu c¢ine.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



EKOLOSKI MODEL RAZVOJA
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Shika 4.9. Ekoloski model razvoja

(http://clarityrising.wordpress.com (Preuzeto 3. 9. 2014.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




EKOLOSKI MODEL RAZVOJA

Ekoloski sustavi

Mikrosustav ¢ini obitelj, vrti¢, skola.

Mezosustav ¢ini odnosi 1zmedu elemenata mikrosustava.

Egzosustav cine prijatelji, prosirena obitelj, susjedi, kolege na poslu.

Makrosustav ¢ini siri kulturni kontekst, kultura i1 supkultura kroz
sustav vjerovanja, stavova, tradiciju, politicki 1 gospodarski sustav.

Kronosustav — vremenska dimenzija ovog modela koju je autor naknadno
dodao. Odnosi na dinamicénu, uvijek promjenljivu prirodu pojedinceve okoline
— promjene koje se dogadaju u sustavima tijekom vremena (polazak u skolu,
preseljenje, ulazak u brak...).

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



EVALUACIJA EKOLOSKOG MODELA

Ekoloski model doprinosi razumijevanju kompleksnosti razvoja — razvoj u
kontekstu

Naglasak stavlja na okruzenje

Najveci se naglasak stavlja na djecu 1 mlade

Makrosustav 1 kronosustav preveliki su sustavi 1 tesko 1h je obuhvatiti

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.7. PROCESNI MODEL (BELSKY, 1984.)

Procesni model determinanti roditeljskog ponasanja siroko je
prihvacen kao teorijski okvir za istrazivanje roditeljstva 1 razvoja djeteta.

Osnovna mu je karakteristika prepoznavanje vaznosti oba roditelja te
njihove interakcije u razvoju djeteta.

Roditeljsko ponasanje moze biti odredeno brojnim ciniteljima:

Individualne osobine roditelja (spol, osobine licnosti, njihovi odnosi s roditeljima,
znanja 1 uvjerenja);
Karakteristike djeteta (spol, dob, sposobnosti);

Kontekstualni ¢initelji, 1zvori stresa 1 podrske (bracni odnosi, socijalna mreza 1
podrska, radno mjesto).

Moguce je razlikovati:

Tendencije u ponasanju koje su fiksne — omogucuju prezivljavanje djece u specificnom
okruzenju npr. obiteljskom.

Tendencije u ponasanju koje su prilagodljive — ponasanje koje je nauceno 1 koje im
omogucuje prilagodbu na nove uvjete.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



BELSKYJEV PROCESNI MODEL DETERMINANTI RODITELJSKOG PONASANJA
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Slika 4.10. Procesni model determinanti roditeljstva (lzvor: Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A
process model. Child Development. 55, 83-98.)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




4.8. NEKE NOVIJE TEORIJE RAZVOJA — RAZVOJNA TEORIJA SOCIJALIZACIJE
U GRUPI (HARRIS, 1995)
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Slika 4.11. Razvojna teorija socijalizacije u grupi

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




KLASICNE TEORIJE SOCIJALIZACIJE
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Slika 4.12.

Klasic¢ne teorije socijalizacije
Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




POSTAVKE RAZVOJNE TEORIJE SOCIJALIZACIJE U GRUPI I KRITIKE

Postavke
Roditeljsko ponasanje nema efekta na razvoj djecje licnosti.
Vrsnjacka skupina (grupni vrsnjacki odnosi) igra vaznu ulogu u
razvoju djecje licnosti.
Dijadni odnosi odredeni su situacijom pa prema tome specifiéni, sto
znacl da imaju samo privremeno znacenje.

Evaluacija teorije socijalizacije u grupi
Potaknula je na razmisljanje 1 provjeru nekih vaznih spoznaja u
razvojnoj psihologiji.
Istaknula je vaznost permanentnog istrazivanja razvoja buduci da se
dogadaju znacajne drustvene, gospodarske 1 kulturne promjene.
Nije nova teorija (Sullivan, Bronfenbrenner).
Ulogu vrsnjaka prepoznaju i drugi teoreticar.
Metodoloski nedostatak takoder upitan.

Nije opravdano tretirati obiteljske 1 vrsnjacke odnose odvojeno —
postojl ¢vrsta veza.

Teza da razli¢ita djeca 1z iste obitelji razvijaju drugacije oblike
ponasanja zbog uloge nasljeda — netocno.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



4.9. PRISTUP CJELOZIVOTNOG RAZVOJA

60-tih godina 20. st. psihologija siri svoj interes proucavanja
razvoja na cijeli zivotni vijek — psihologija zivotnog vijeka
Doprinosi razvoju psihologije cjelozivotnog razvoja — osnovne
postavke:

Ontogenetski razvoj traje cijeli zivot

Razvoj je stalni dobitak 1 gubitak

Razvoj je visesmjeran

Plasticitet razvoja

Razvoj je uklopljen u povijest

Kontekstualizam kao razvojna paradigma

Razvoj treba proucavati multidisciplinarno

Baltes (1979.) predlaze sljedece uzrocnike koji mogu objasniti
razvo] tijekom zivotnog vijeka:
Dobno-normativni faktori (interakcija bioloskih, okolinskih
determinanti koje su povezane s dobi)

Normativno-povijesni faktori (dogadaji unutar odredenog vremena 1ili
kulture

Nenormativni zivotni dogadaji (zivotni dogadaji)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



5. METODE ISTRAZIVANJA U RAZVOJNOJ
PSIHOLOGIJI

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




METODE ISTRAZIVANJA U RAZVOJNOJ PSIHOLOGIJI

5.1. Znanstveno istrazivanje — metoda koja se provodi tijekom planiranja i
provodenja istrazivanja, a koja je u skladu sa sustavnim, unaprijed
odredenim pravilima:

sustavnost, objektivnost, kontrola, verifikacija i opreznost u generaliziranju.
U znanstvenim istrazivanjima teorijski koncepti imaju znacajnu
ulogu:
U organiziranje informacija, predvidanju novih zakonitosti, temelj su novih
postavljenih hipoteza.
Hipoteza: pretpostavljena veza izmedu pojave 1 ¢initelja za kojeg se
pretpostavlja da na nju utjece. Ta pretpostavka jos nije potvrdena.
Zadatak je znanstvenih istrazivanja provjeravanje postavljenih
hipoteza.
Varijabla: bilo koji ¢cimbenik koji moze poprimiti razlic¢ite vrijednosti
na nekoj dimenziji. Razlikujemo:

Zavisnu varijablu: pojava koja se u istrazivanju promatra i za koju smatramo da je
pod utjecajem nezavisne varijable.

Nezavisnu varijablu: pojava koju namjerno unosimo u eksperiment, kojom
manipuliramo i1 za koju smatramo da utjece na zavisnu varijablu.

Objektivnost: znacajka je znanstvenog istrazivanja koja se odnosi na
nepristranost tijekom istrazivanja, odnosno neovisnost o subjektivnim ¢initeljima:

Mjerljivost razlicitih aspekta ponasanja kao 1 ¢initelja koji na njih utjecu.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



METODE ISTRAZIVANJA U RAZVOJNOJ PSIHOLOGIJI

5.2. Metode prikupljanja podataka
Metoda sustavnog opazanja
o Opazanje u prirodnim uvjetima (nemanipulativna okolina)
o Opazanje u laboratorijskim uvjetima
o Opazanje dogadaja (biljezenje pojave kada se dogodi)
o Intervalno opazanje (biljezenje pojave u odredenim intervalima)

Metoda izvjeséivanja i samoizvjeséivanja —druge osobe izvjeséuju o razvoju
djeteta ili samo dijete
o Intervju — strukturirani, polustrukturirani,
klinicki intervju
https://www.care.com/a/interview-questions-for-all-types-of-care-jobs-1112021602 (preuzeto 17. 9. 2014)
o Testovi 1 upitnici
o Projektivne tehnike — interpretacija polustrukturiranog 111
nestrukturiranog materijala

Studija slucaja gjﬂ[
o Prikupljanje informacija o nekoj osobi 1z razlic¢itih 1zvora

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



METODE ISTRAZIVANJA U RAZVOJNOJ PSIHOLOGIJI

5.3. Vrste/strategije istrazivanja
Deskriptivno istrazivanje

o Prvi korak u istrazivanjima
http://www.youtube.com/watch?v=vSyPlcApeQk (preuzeto 17. 9. 2014)

Korelacijsko istrazivanje

o Svrha je otkrivanje veza 1 odnosa izmedu varijabli, temelji se na mjeri

korelacije
http://www.youtube.com/watch?v=ftFHy1TTvKU (preuzeto 17. 9. 2014)

Eksperimentalno istrazivanje
o Cilj je otkriti uzrocno-posljedicne veze
o Zavisna 1 nezavisna varijabla
o Vrste eksperimenta

Laboratorijski eksperiment, prirodni eksperiment, eksperiment u
prirodnim uvjetima, eksperiment s ukljuc¢ivanjem/iskljuc¢ivanjem NZV
http://www.voutube.com/watch?v=yMn2bCBjUC4 (preuzeto 17. 9. 2014)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



METODE ISTRAZIVANJA U RAZVOJNOJ PSTHOLOGIJI

5.4. Nacrti razvojnih istrazivanja
Longitudinalni nacrt
Istrazivanje posljedica ranih iskustava.
Istrazivanje stabilnosti ponasanja ili crte licnosti.
Problemi:

oslpanje, zastarijevanje mjernih instrumenta. operacionalizacija 1
mjerenje iste pojave u razlicito doba, dugotrajni.

Transverzalna istrazivanja
Zahtljeva manje vremena.
Problemi:
nije moguce istraziti utjecaj ranih iskustava 1 stabilnosti pojave.

problem ucinka kohorte (jedinstveni utjecaj na neku generaciju, npr.
tehnoloski napredak, koji je tesko razluciti od utjecaja dobi).

Krizno-sekvencijalni nacrt

Istrazivacka metoda koja kombinira longitudinalne 1 transverzalne
nacrte.

Mikrorazvojna istrazivanja

Promatranje malog broja ispitanika 1 vaznih razvojnih promjena u tijeku
njihova odvijanja.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



METODE ISTRAZIVANJA U RAZVOJNOJ PSIHOLOGIJI

5.5. Ostale istrazivacke taktike

Medukulturalna istrazivanja — istrazivanje utjecaja kulture na neke
aspekte razvoja.

Komparativna istrazivanja — istrazivanje provedeno na neljudskim vrstama
u svrhu prikupljanja relevantnih informacija za ljudski razvoj.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



PREPREKE U ISTRAZIVANJIMA CJELOZIVOTNOG RAZVOJA

o Problemi razvojno-psiholoskih kontrukata

o Problemi rodne, kulturoloske 1 etnicke pristranosti

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru




5.6. ETICKI PROBLEMI

Eticki standardi za provodenje istrazivanja s djecom
Neopasni postupci;
Pristanak roditelja, nastavnika 1 djece na ispitivanje;
Obavijesteni pristanak;
Dodatni pristanak osobe ¢ije je medudjelovanje s djetetom predmet
1strazivanja;
Poticanje na sudjelovanje u istrazivanja;
Obmana;
Anonimnost;
Uzajamna odgovornost;
Ugrozenost;
Nepredvidive posljedice;
Povjerljivost;
Pruziti djeci objasnjenje o svrsi istrazivanja 1 njithovoj ulozi u
1strazivanju;

Zmacenje nalaza.

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru



ZASTITNE MJERE PRILIKOM PROVODENJA ISTRAZIVANJA S DJECOM

Recenzija struc¢njaka

Pristanak roditelja, ucitelja, odgajatelja
Uklanjanje nezeljenih efekata

Zastita i tajnost podataka

Informiranje o svrsi istrazivanja
Informiranje o rezultatima istrazivanja

Eticki kodeks istrazivanja s djecom (Dulcié, 2003)

Eticki kodeks istrazivanja s djecom (Ajdukovié i Kolesarié (ur.), 2003)

Nastavni materijali pripremljeni su u skladu s Odlukom Povjerenstva za izdavacku djelatnost SveuciliSta u Zadru
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